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Resumen Ejecutivo: La Constitucion Espanola
de 1978

¥ The Big Picture

;| Diagrama

Estructura y Valores Derechos y Deberes Garantias y Suspension

Titulo Preliminar: Art. 1-9 Garantias: Art. 53 Suspension: Art. 55

7ii Los 5 Pilares Clave

# 1. Estructura y Principios Fundamentales

e Por quéimporta: Define la identidad del Estado y los valores que rigen
todo el ordenamiento juridico.

e Puntos de anclaje:

e |7 Estado Social y Democrdético de Derecho: Propugna como valores
superiores la libertad, justicia, igualdad y pluralismo politico.

e [74 Soberania Nacional: Reside en el pueblo espafiol, del que emanan
los poderes del Estado.

¢ [74 Monarquia Parlamentaria: Es la forma politica del Estado; el Rey es
el Jefe del Estado, inviolable y sin responsabilidad.

e |74 Estructura Normativa: Consta de un Titulo Preliminar y 10 Titulos,
ademds de disposiciones adicionales, transitorias, derogatoria y final.
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# 2. Derechos y Libertades (Titulo 1)

e Por quéimporta: Es el nlcleo de proteccion del ciudadano frente al
poder publico.

e Puntos de anclaje:

e [ Igualdad ante la ley: El Articulo 14 prohibe cualquier discriminacion
por nacimiento, raza, sexo, religién u opinién.

o [7] seccién1° (Art.15-29): Contiene los Derechos Fundamentales con
maxima proteccién (vida, libertad ideolégica, honor, reunién,
asociacién, educacion).

o (71 Derechos y Deberes de los Ciudadanos: Incluye el derecho/deber
de defender a Espafia (Art. 30) y el deber de contribuir al gasto piblico
(Art. 31).

o [ Principios Rectores: El Capitulo Il (politica social/econémica) no son
derechos subjetivos directos, sino que informan la legislacién y

prdctica judicial.

# 3. Garantias y Suspension de Derechos

e Por qué importa: Asegura que los derechos no sean papel mojado y
regula situaciones de excepcionalidad.

e Puntos de anclaje:

e [ Proteccion Jurisdiccional: Los derechos del Art. 14 y la Seccion 1°
cuentan con un procedimiento basado en preferencia y sumariedad y
el Recurso de Amparo.

e [74 suspension General: En estados de excepcion o sitio, pueden
suspenderse derechos como la libertad personal (Art. 17), inviolabilidad
del domicilio (Art. 18.2) o huelga (Art. 28.2).
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e [74 suspension Individual: El Art. 55.2 permite suspender derechos
(detencién preventiva, secreto comunicaciones) a personas
relacionadas con bandas armadas o terrorismo.

e [74 Habeas Corpus: Procedimiento para la inmediata puesta a

disposicion judicial de toda persona detenida ilegalmente.

# 4. El Tribunal Constitucional (TC)

e Por quéimporta: Es el intérprete supremo de la Constitucion,

independiente de los demds érganos constitucionales.

Puntos de anclaje:
(74 composicién: 12 miembros nombrados por el Rey (4 Congreso, 4

Senado, 2 Gobierno, 2 CGPJ) por un periodo de 9 afios.

{4 Recurso de Inconstitucionalidad: Contra leyes o normas con fuerza

de ley; legitimados el Presidente del Gobierno, Defensor del Pueblo, 50
Diputados/Senadores y CCAA.

{4 Recurso de Amparo: Por violacion de derechos de los Art. 14 al 30;
puede interponerlo cualquier persona afectada, el Defensor del Pueblo
o el Ministerio Fiscal.

{4 cuestion de Inconstitucionalidad: Planteada por un érgano judicial
cuando considera que una ley aplicable al caso puede ser contraria a
la Constitucion.

# 5. Reforma Constitucional (Titulo X)

e Por qué importa: Permite la evolucion de la norma pero protege con
rigidez sus elementos esenciales.

e Puntos de anclaje:

e [ Iniciativa: Corresponde al Gobierno, Congreso, Senado y Asambleas
de las CCAA.
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(74 Procedimiento Ordinario (Art. 167): Requiere mayoria de 3/5 de
cada Camara. Si no hay acuerdo, Comision Mixta. Referéndum
opcional si lo pide 1/10 de una Camara.

[ Procedimiento Agravado (Art. 168): Para revision total o secciones
criticas (Titulo Preliminar, Seccién 19 Cap. 2 Titulo |, Titulo II). Requiere 2/3
de cada Camara, disolucién de Cortes, ratificacion y nuevos 2/3.

("4 Referéndum Obligatorio: En el procedimiento agravado, una vez
aprobada la reforma por las nuevas Cortes, el referéndum para la

ratificacion es preceptivo.

] Cheat Sheet - Datos Duros

7 Fechas clave:

27 de diciembre de 1978: Sancién y promulgaciéon de la CE por el Rey
Juan Carlos I.

27 de agosto de 1992: Primera reforma (Art. 13.2) para permitir el
sufragio pasivo de extranjeros en elecciones municipales.

27 de septiembre de 2011: Segunda reforma (Art. 135) para establecer el
principio de estabilidad presupuestaria.

15 de febrero de 2024: Tercera reforma (Art. 49) para actualizar el

lenguaje y proteccion de personas con discapacidad.

/] cifras importantes:

169 articulos: Total de la norma.

12 miembros: Composicion del Tribunal Constitucional.

9 afios: Mandato de los magistrados del TC (renovacion por tercios
cada 3 afos).

50 Diputados o Senadores: Minimo necesario para interponer recurso

de inconstitucionalidad.
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e 72horas: Plazo maximo de detencién preventiva (Art. 17.2).

Leyes/Articulos/Autores:

e Art. 54: Crea el Defensor del Pueblo como alto comisionado de las
Cortes para defender los derechos del Titulo .

e Art.159.1: Define el origen de los miembros del TC.

e Art.168: El procedimiento de reforma mas rigido de la Constitucion.

I, Trampas Comunes

L **Error 1: ** Creer que el Defensor del Pueblo puede anular leyes o

sentencias.
e Redlidad: Solo puede supervisar la actividad de la Administraciéon y
dar cuenta a las Cortes. No tiene potestad ejecutiva ni judicial.
e Por qué confunde: Su nombre sugiere un poder de proteccién que en
realidad es de inspeccion y recomendacion.

L **Error 2: ** Confundir los derechos que permiten Recurso de Amparo.

e Realidad: Solo son protegibles por Amparo el Art. 14, la Seccién 1° del
Cap. 2 del Titulo I (Art. 15-29) y la objecién de conciencia (Art. 30).

e Por qué confunde: Los estudiantes suelen incluir erroneamente
derechos del Capitulo Il Seccién 2¢ (como el derecho a la propiedad) o

del Capitulo lll.

A **Error 3: ** Asumir que el procedimiento de reforma agravado se

aplica a todo el Titulo .
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¢ Realidad: Solo afecta a la Seccién 1° del Capitulo Segundo (Derechos
Fundamentales y Libertades Pablicas). El resto del Titulo | se reforma
por la via ordinaria.

e Por qué confunde: El Titulo | es muy amplio y la proteccién especial es
selectiva dentro de él.

@ Quick Reference

¢ **En una frase: ** La Constitucion de 1978 es la norma suprema que

organiza Espaina como una mondrquia pdrlamentaria, garantizando
derechos fundamentales protegidos por el Tribunal Constitucional y un
sistema de reforma rigido.

¢ **Lo mds importante: ** La distincidn entre los niveles de proteccion de
los derechos (Seccién 19 vs resto) y la composicién/funciones del Tribunal

Constitucional.

¢_**El error fatal: Olvidar que el procedimiento agravado de reforma

(Art.168) exige la disolucion inmediata** de las Cortes Generales.
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