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Resumen Ejecutivo: Derechos Humanos y 
Organismos Internacionales 

🗺️ The Big Picture 
📊 Diagrama 

 

 
 
--- 
 

🏛️ Los 5 Pilares Clave 

# 1. La Carta de las Naciones Unidas 
●​ Por qué importa: Constituye el fundamento jurídico de la organización 

internacional para preservar la paz y reafirmar la dignidad humana. 
●​ Puntos de anclaje: 
●​ ✅ Propósitos: Mantener la paz y seguridad internacionales, fomentar 

la libre determinación de los pueblos y realizar la cooperación 
internacional en problemas económicos, sociales y humanitarios. 

●​ ✅ Principios: Se basa en la igualdad soberana de los Miembros, el 
cumplimiento de obligaciones de buena fe y el arreglo de 
controversias por medios pacíficos. 
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●​ ✅ Órganos Principales: Establece la Asamblea General (integrada por 
todos los miembros), el Consejo de Seguridad (15 miembros, 5 
permanentes), el Consejo Económico y Social, la Corte Internacional 
de Justicia y la Secretaría. 

 

# 2. Derechos Civiles y Políticos (PIDCP) 
●​ Por qué importa: Protege las libertades individuales frente a la 

intervención arbitraria del Estado y garantiza la participación política. 
●​ Puntos de anclaje: 
●​ ✅ Derecho a la Vida: Es inherente a la persona; nadie puede ser 

privado de ella arbitrariamente. La pena de muerte solo se admite por 
delitos gravísimos en países que no la han abolido, prohibiéndose para 
menores de 18 años y mujeres embarazadas. 

●​ ✅ Garantías Judiciales: Toda persona es igual ante los tribunales. 
Incluye la presunción de inocencia, el derecho a ser oído por un 
tribunal independiente y el derecho a no declarar contra sí mismo. 

●​ ✅ Prohibiciones Absolutas: Quedan terminantemente prohibidas la 
tortura, las penas crueles, la esclavitud, la trata de esclavos y la 
servidumbre. 

 

# 3. Derechos Económicos, Sociales y Culturales 
(PIDESC) 

●​ Por qué importa: Obliga a los Estados a crear condiciones para que el 
ser humano pueda vivir liberado del temor y de la miseria. 

●​ Puntos de anclaje: 
●​ ✅ Efectividad Progresiva: Los Estados se comprometen a adoptar 

medidas hasta el máximo de los recursos disponibles para lograr la 
plena efectividad de estos derechos. 
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●​ ✅ Derechos Laborales: Incluye el derecho al trabajo libremente 
escogido, condiciones equitativas, salario igual por trabajo igual, 
seguridad e higiene, y el derecho a huelga. 

●​ ✅ Bienestar Social: Reconoce el derecho a un nivel de vida adecuado 
(alimentación, vestido, vivienda), al más alto nivel posible de salud 
física y mental, y a la educación primaria gratuita y obligatoria. 

 

# 4. La Corte Penal Internacional (CPI) 
●​ Por qué importa: Establece una instancia permanente para juzgar los 

crímenes más graves que afectan a la comunidad internacional. 
●​ Puntos de anclaje: 
●​ ✅ Competencia: La Corte conoce de cuatro crímenes específicos: 

genocidio, crímenes de lesa humanidad, crímenes de guerra y el 
crimen de agresión. 

●​ ✅ Complementariedad: La CPI no sustituye a los tribunales 
nacionales; solo actúa cuando los sistemas nacionales no pueden o no 
quieren ejercer su jurisdicción. 

●​ ✅ Cooperación con España: Regulada por la LO 18/2003, establece 
que el Ministerio de Justicia es el órgano de relación y que la 
Audiencia Nacional es la autoridad judicial competente para la 
detención y entrega de reclamados. 

 

# 5. El Defensor del Pueblo (España) 
●​ Por qué importa: Actúa como el Alto Comisionado de las Cortes 

Generales para la defensa de los derechos fundamentales frente a la 
administración. 

●​ Puntos de anclaje: 
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●​ ✅ Estatuto Jurídico: Goza de inviolabilidad por sus opiniones y actos 
en ejercicio del cargo. No recibe instrucciones de ninguna autoridad y 
actúa con total autonomía. 

●​ ✅ Mecanismo de Prevención: Ejerce como Mecanismo Nacional de 
Prevención de la Tortura, supervisando centros de privación de 
libertad y dando cuenta al Subcomité de la ONU. 

●​ ✅ Responsabilidad: Es responsable únicamente ante las Cortes 
Generales, a las que presenta un informe anual y, si la gravedad lo 
exige, informes extraordinarios. 

 
--- 
 

📋 Cheat Sheet - Datos Duros 
📅 Fechas clave: 

●​ 26 de junio de 1945: Firma de la Carta de las Naciones Unidas en San 
Francisco. 

●​ 19 de diciembre de 1966: Adopción de los Pactos Internacionales 
(PIDESC y PIDCP). 

●​ 17 de julio de 1998: Firma del Estatuto de Roma de la Corte Penal 
Internacional. 

●​ 3 de mayo de 1996: Firma de la Carta Social Europea (revisada). 

 
🔢 Cifras importantes: 

●​ 15 miembros: Composición del Consejo de Seguridad (5 permanentes 
y 10 no permanentes elegidos por 2 años). 

●​ 2/3 de votos: Mayoría requerida en la Asamblea General para 
cuestiones importantes (paz, admisión de miembros, presupuesto). 

●​ 15 años: Edad mínima general para la admisión al trabajo según la 
Carta Social Europea. 
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●​ 14 semanas: Descanso mínimo por maternidad garantizado en el 
ámbito europeo. 

 
📜 Leyes y Autores: 

●​ Juan Carlos I: Firmante de la ratificación de los Pactos de 1966 y del 
Estatuto de Roma por parte de España. 

●​ Felipe VI: Firmante de la ratificación de la Carta Social Europea 
(revisada) en 2021. 

●​ LO 18/2003: Ley Orgánica de Cooperación con la Corte Penal 
Internacional. 

 
--- 
 

⚠️ Trampas Comunes 
⚠️ **Error 1: ** Creer que la Corte Penal Internacional (CPI) puede juzgar 

cualquier delito internacional. 

●​ Realidad: Su competencia es limitada y cerrada exclusivamente a 
cuatro tipos: genocidio, lesa humanidad, guerra y agresión. 

●​ Por qué confunde: A menudo se confunde con la Corte Internacional 
de Justicia, que resuelve disputas entre Estados, no responsabilidades 
penales individuales. 

 
⚠️ **Error 2: ** Asumir que los derechos humanos pueden suspenderse 

totalmente en estados de emergencia. 

●​ Realidad: Existen derechos no suspendibles (núcleo duro) como el 
derecho a la vida, la prohibición de la tortura, la prohibición de la 
esclavitud y el principio de legalidad penal. 
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●​ Por qué confunde: El artículo 4 del PIDCP permite suspensiones 
"estrictamente limitadas", pero excluye explícitamente los artículos 
fundamentales. 

 
⚠️ **Error 3: ** Pensar que el Defensor del Pueblo puede anular actos 

administrativos o sentencias. 

●​ Realidad: Es un órgano de supervisión y recomendación; no tiene 
potestad ejecutiva ni judicial para anular decisiones, sino que da 
cuenta a las Cortes Generales. 

●​ Por qué confunde: Su nombre sugiere una capacidad de "defensa" 
procesal activa que en realidad es una labor de comisionado 
parlamentario. 

 
--- 
 

🎯 Quick Reference 
💡 **En una frase:  El sistema de Derechos Humanos es un entramado 

normativo universal y regional que garantiza la dignidad humana, la paz y 
la justicia penal** mediante obligaciones estatales y mecanismos de 
supervisión. 
 
💡 **Lo más importante:  La complementariedad de la justicia penal 

internacional y la progresividad** de los derechos económicos y sociales 
son los motores del cumplimiento efectivo. 
 
💡 **El error fatal:  Confundir la jurisdicción interna de los Estados con la 

facultad de la ONU para intervenir en casos de amenaza a la paz y 
seguridad internacionales**. 
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