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Cómo es el B1 Preliminary: las 4 pruebas, cómo
se puntúa y cómo planificar la preparación

The Big Picture

ESTRUCTURA GENERAL DEL EXAMEN Y EVALUACIÓN

B1 Preliminary (PET)

Pruebas (Parts) Puntuación (Scale) Plan de Preparación

Reading (45 min) Writing (45 min) Listening (30 min) Speaking (12 min) 140-159: Certificado B1 160-170: Grade A (B2) 120-139: Certificado A2 Nivelación Inicial Práctica por Partes Simulacros Reales

Los 5 Pilares Clave

1. Reading: Comprensión y Gramática

Por qué importa: Es la prueba donde se evalúa la capacidad de entender mensajes reales y el

control de la gramática y vocabulario.

Puntos de anclaje:

Estructura: Consta de 6 partes y dura 45 minutos.

Contenido: No solo es leer; incluye tareas de opción múltiple, emparejamiento y completar

huecos (gap-fill).

Foco B1: Se centra en entender instrucciones, avisos, artículos cortos y opiniones.

Gramática: A diferencia del B2, aquí la gramática se mide directamente en la lectura (Partes 5 y

6).

2. Writing: Producción Escrita

Por qué importa: Demuestra que el alumno puede comunicarse por escrito de forma clara y

coherente.

Puntos de anclaje:

Independencia: Es un examen separado del Reading, con sus propios 45 minutos.

Parte 1 (Email): Es obligatoria. Se debe escribir un correo de unas 100 palabras respondiendo a

una situación dada.

Parte 2 (Elegir): El alumno elige entre escribir un artículo o una historia (también ~100

palabras).

Nivel: Se valoran estructuras de First y Second Conditional y conectores básicos (however,

although, because).

3. Listening y Speaking: Comunicación Oral

Por qué importa: Evalúa la interacción en tiempo real y la comprensión de hablantes nativos.

Puntos de anclaje:
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Listening: Dura 30 minutos (más 6 para pasar respuestas). Son 4 partes y cada audio se

escucha dos veces.

Speaking: Se realiza por parejas (10-12 min). Hay dos examinadores: el Interlocutor (dirige) y el

Assessor (evalúa detalle).

Interacción: En la Parte 3 del Speaking, los alumnos deben discutir una situación y llegar a un

acuerdo.

4. Cambridge English Scale: El Sistema de Notas

Por qué importa: Permite entender si el alumno ha aprobado y con qué rendimiento.

Puntos de anclaje:

Rango B1: La puntuación para obtener el certificado B1 oscila entre 140 y 159 puntos.

Grade A: Si el alumno obtiene entre 160 y 170, recibe el certificado B1 pero con mención de que

ha demostrado habilidades de nivel B2.

Media aritmética: El resultado final es el promedio de las cuatro habilidades. No se suspende el

examen por fallar una sola parte.

5. Planificación y Recursos Oficiales

Por qué importa: Una preparación sin orden suele llevar al fracaso por falta de tiempo en el

examen.

Puntos de anclaje:

Medición: El primer paso es realizar un examen de muestra gratuito en cambridgeenglish.org

para conocer el punto de partida.

Cronograma: Se recomienda un plan de 8 a 12 semanas si ya se tiene el nivel, dedicando las

últimas 2 exclusivamente a simulacros con cronómetro.

Estrategia: No basta con saber inglés; hay que conocer la mecánica de cada parte para no

bloquearse.

Cheat Sheet - Datos Duros

Tiempos de examen:

45 minutos: Tiempo total para la prueba de Reading.

45 minutos: Tiempo total para la prueba de Writing.

30 minutos: Duración aproximada del Listening.

10-12 minutos: Duración del Speaking (por pareja).

Cifras de puntuación (Escala Cambridge):

160 - 170: Grade A (Nivel B2 demostrado).

153 - 159: Grade B (Nivel B1).

140 - 152: Grade C (Nivel B1).

120 - 139: Nivel A2 (No se obtiene el B1, pero sí un certificado de nivel inferior).
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Partes y tareas:

Reading: 6 partes / 32 preguntas.

Writing: 2 partes / 2 tareas de ~100 palabras.

Listening: 4 partes / 25 preguntas.

Speaking: 4 partes (incluyendo descripción de fotografía y discusión).

Trampas Comunes

Error 1: Gestionar Reading y Writing como una sola prueba

Realidad: Desde 2020, son exámenes independientes. Si terminas el Reading rápido, no puedes

usar ese tiempo para el Writing.

Por qué confunde: Muchos libros y profesores antiguos todavía usan el formato anterior donde

ambas pruebas iban en un mismo
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S I G U E  E S T U D I A N D O

Cómo es el B1 Preliminary: las 4
pruebas, cómo se puntúa y cómo
planificar la preparación
Este resumen es solo el principio. Escanea con la cámara del móvil.

El tema completo, gratis
www.mo do chet o .ai

Temario, test con la explicación de cada respuesta, podcast, vídeo y

flashcards. Sin tarjeta y sin versión de pago.

TikTok
@opo.aprueba.con.ia
Vídeos cortos para repasar

Instagram
@opo.aprueba.con.ia
Esquemas y avisos

YouTube
@ApruebaconIA-Oposiciones
Los temas explicados en vídeo

Que aprobar en España no dependa de lo que puedas pagar.
Juega con ciencia. Aprueba gratis.
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